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Pondělí 12.10.2026
Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07, 09)Přesnídávka
Zeleninová se špaldovými noky  (A: 01, 03, 09)Polévka
Špagety s dýňovou omáčkou a kuřecím masem, sýr  (A: 01, 03, 07)Oběd
Chléb, masová pomazánka, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07, 10)Svačina

Úterý 13.10.2026
Chléb ve vajíčku, ovoce, zelenina, čaj, bílá káva  (A: 01, 03, 07, 10)Přesnídávka
Rybí polévka s ajvarem  (A: 01, 03, 04, 09)Polévka
Sekaná, bramborová kaše, máslo, zeleninový salát, sirup  (A: 01, 03, 07,
10, 12)

Oběd

Žitný chléb, drožďová pomazánka, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07, 10)Svačina
Středa 14.10.2026

Slunečnicový chléb, cottage, ovoce, zelenina, čaj  (A: 01, 03, 07)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 01, 09)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko  (A: 01, 03, 07)Oběd
Chléb, tavený sýr, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07)Svačina

Čtvrtek 15.10.2026
Cereálie, mléko, ovoce, čaj  (A: 07)Přesnídávka
Špěnátová s krutonky, čaj  (A: 01, 03, 07)Polévka
Krůtí na žampionech, rýže, ovoce  (A: 01, 07)Oběd
Chléb, tuňáková pomazánka, ovoce, zelenina  (A: 01, 03, 07, 10)Svačina

Pátek 16.10.2026
Chléb, hummus, ovoce, zelenina, čajPřesnídávka
Zeleninová, džus  (A: 09)Polévka
Vepřové na bylinkách, brambor, zeleninová obloha  (A: 01)Oběd
Cereální houska, džemové máslo, ovoce  (A: 01, 03, 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

* Pitná voda zajištěna po celý den              
* Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
* Jídlo je určeno k okamžité spotřebě


