
Mateřská škola Čtyřlístek Lučany nad Nisou  

REŽIM DNE  

1. TŘÍDA BERUŠKY 
 

6.30–8.00 scházení dětí, individuálně výchovné činnosti, spontánní hry 
 

8.00–8.30                                                ranní cvičení, hygiena 
 

8.30–9.00                                                         svačina 
 

9.00–9.30                                              výchovně vzdělávací činnosti, individuální činnosti dětí, řízené 
a spontánní činnosti 
 

9.30–11.10       příprava na pobyt venku, pobyt venku 
 

11.10–11.20                                               hygiena 
 

11.20–11.45 oběd 
 

11.45–14.00    hygiena, polední odpočinek 
 

14.00–14.30 hygiena, odpolední svačina 
 

14.30–15.45 odpolední hry a zájmové činnosti, individuální činnosti, v 
případě pěkného počasí pobyt na školní zahradě 
 

15.45–16.30 děti se slučují do třídy Koťat 
 

16.30  mateřská škola se uzavírá 
 

 


